
 



 

 

 

 

 

 

 

【利用方法】 

依頼日 2週間前

までにご連絡く

ださい！まかせ

て会員さんをお

探しします 
※会員登録(無料)が

必要です 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象期間拡充のお知らせ！！ おねがい会員登録受付中！！ 

旧：産前 2 か月～産後 6 か月までの期間 

 

新：【妊 娠 期】母子健康手帳発行～出産までの期間 

  【子育て期】お子さんの出生～3 歳到達の年度末(3/31) までの期間 

 三豊市に住所を有し、上記の期間で日中家事や育児のお手伝いしてもらう人がいな

い方で援助が必要な方。 ※事前に利用者登録が必要です。 

 困った時に子育てホームヘルパーさんが子育てのサポートをしてくれます♪ 

利用時間 

1日につき 1回 3時間まで 

午前 8時～午後 6時までの間 

※年末年始（12/29～1/3）は休業日 

依頼日 2 日前の午前中までにファミサ

ポへご連絡ください 

ヘルパーさんをお探しします  

✖援助する建物内に登録者もしくは

同居家族がいないと援助できない 

✖警報発令時の援助はできない 

 ※キャンセル料はかかりません 

✖ヘルパー宅から 15ｋｍ以上の場所

での援助はできない 

✖ヘルパーの運転する車に乗車して

の援助はできない 

・食事の準備 

・片づけ 

・身の回りの掃除 

・生活必要品の買い物 など 

 

・赤ちゃんの身の回りのお世話 

・沐浴の手伝い 

・授乳 

・おむつ替え 

・育児相談 など 

  

 

 
・上の子の参観 

・きょうだいの健診 

・お母さんの休憩や入浴中 

など 

※別室や待合室などで見守り 

  

 

 

子育てホームヘルパー 

フォローアップ講座開催しました！！ 

令和３年３月２１日(日)豊中町保健センターにて、子育てホームヘルパーを対象にフォローアップ講座を

開催いたしました。室内での子供の様子を KYT イラストシートを使ってグループで危険な行為を話し合

い、原因を追究し、対策を考えていただきました。特に危険と感じる場所が人によって違っていて、グルー

プでの話し合いも熱が入りました。最後は、グループごとの発表をしていただき、援助時の危険予知に役

立つ講座となりました。 

※新型コロナウィルスの感染状況により、5 月 20 日(木)のフォローアップ講習は延期となりました。 

～参加者アンケート～ 

・お互いの話し合いが楽しかった 

・今までにない講座だった 

・楽しく学べました   

日々、お仕事や子育てを頑張っているお父さん、お母さん！！ 

育児の困ったを、地域のまかせて会員さんに頼ってみませんか。 

利用料金 

最初の 1時間        

30分ごとに追加       

当日キャンセル   

※援助内容によって交通費が加算 

※生活保護世帯は利用料無料 

※子育て期は子育て応援サービス券が

利用できます 

300円 

150円 

150円 

援助内容 

家事に関する援助 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育児に関する援助 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つきそい・見守りの援助 

利用方法 

【お母さんの困った例】 
◎「朝、保育所に送っていると、仕事に間に合わない、、、。」 

◎「習い事に行かせたいけど、塾までの送迎をどうしよう。」 

◎「4月から仕事復帰！慣らし保育の間、仕事休めるかなぁ。」 

◎「上の子の参観日、下の子を連れていくのは大変！！」 など 
 

ファミサポに 

ご相談ください 

℡ 62-1192 


