
お申し込み・お問合せ

三豊市社会福祉協議会

みとよファミリー・サポート・センター

〒769-1593 三豊市豊中町本山甲201-1 三豊市役所豊庁舎内２階

電 話：0875-62-1192 ＦＡＸ：0875-62-1193
受付時間 ９時～１７時（土・日・祝日・年末年始（12/29～1/3）を除く）
※センターが不在の時は、留守番電話につながるまでお待ちください。
後ほど、センターから連絡いたします。

E-mail：mitoyo-fsc@mitoyoshakyo.ne.jp HP：https://www.mitoyoshakyo.or.jp/fsc/

最新情報・お知らせ・ファミサポ通信を配信しています

おねがい会員

まかせて会員

両 方 会員

合 計

７04人

２82人

３5人

１，０２1人

会員数 令和4年12月31日現在

豊中町図書館より

絵本の紹介
よめばおなかが
ぐぅ～となるような
おいしそうなパンの
絵本を紹介します。

作・絵 いりやま さとし
出版社 ひさかたチャイルド

作 西村 敏雄
出版社 あかね書房

トマトちゃん、レタスちゃん、
ゆでたまごちゃんたちが
「せーの」でへんしん。そこ
へやってきたのはパンので
んしゃ。みんなでのりこん
で・・・さあ、めしあがれ！

くまさんとしろくまさんのパンや
さん。ある日、どちらかのパン
がおすすめかをきかれ、けん
かをしてしまいます。しかし、
王さまがやってきて、ふたりで
力を合わせてパンをつくること
になり・・・。

サンドイッチでんしゃ くまくまぱん
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みとよファミリー・サポート・センター

出張登録会 開催！！

2/28(火)

2/27(月)

2/13(月)
9時30分～11時30分

2/28(火)

高瀬町上高瀬2064-1

すくすくランド

たくまひろば

ピヨピヨカンパニー

やまもとひろば

山本町保健センター２階
母子指導室・研修室
(山本支所向かい)

登録料
年会費

不要

【持ち物】

・本人確認できるもの
(免許証など)

【登録条件】

・三豊市在住または勤
務先がある方
・生後6カ月～小学校
6年生までの
子どものいる方

すくすくランド

みのひろば

三野町保健センター
集団指導室

9時30分～11時30分

旧三豊市詫間支所
南庁舎２階
(マリンウェーブ向かい)

9時30分～11時30分

高瀬子育て支援
ステーション

スマはぴ

13時30分～15時30分

子育てホームヘルプの登録も可能

場所

場所

場所

登録だけでも
OK‼

是非、この機会に

場所

「説明だけ聞きたい！」
という方もお気軽に

どうぞ



援助活動の様子
～おねがい会員宅から習い事場所へ送迎～
援助時間 8時30分～9時

知らない方に頼むことに抵抗があったのですが、
２人目が生まれると家事がスムーズにできなくなり、
頼んでみようと思いました。実際に利用して時間と
心にゆとりができ、子どもとふれあう時間も増えた
ので良かったです。

習い事場所へ送り

おねがい会員宅へ迎え

8:30

いってらっしゃーい

いってきまーす

自分で全てをまかなおうとすると、どうしても限界が
あるのでこういった支援、援助を受けれるのはすごく
ありがたいです。ファミサポを知っているがまだ利用し
たことがない方も、困った時は思い切って相談してみ
てもいいかと思います。

おねがい会員さん まかせて会員さん

５年ほど前から送迎などのお手伝い
をしています。張り切って習い事に行っ
ているので送迎のしがいがあります。
お子さんと関わることで元気をもらっ
ています。

援助活動の様子 ～食事作りと掃除のお手伝い～
援助時間 13時～16時

子育てが大変なお母さんの手助けができた
らと思い活動しています。
お子さんの笑顔を見たり、お母さんから感謝の
気持ちを伝えてもらうと、とてもやりがいがあ
ります。

利用者さん ヘルパーさん

9:00

お手伝いの内容

・食事作り
・掃除

■時間 10:00～11:30
■講師 香川県助産師会 助産師 藤川 シズ子 氏 ・ 石原 千恵子 氏
■対象 子育てホームヘルパー・まかせて会員
■定員 ２０名
■持参物 バスタオル1枚、タオル1枚、ビニール袋(濡れたタオルを入れます）
■申込 電話にて受付

令和
５年 ３月３日(金)

申込締切
２月２4日（金）

三豊市役所 豊中庁舎３階 セミナールーム
※駐車場は豊中町図書館前または改善センター前をご利用ください。

フォローアップ講習会を開催します！

クリスマス交流会を開催しました

講師に髙橋美貴子さんをお招きし、ハーバリウム作りを行いました。参加者からは、「楽し

かった」「また参加したい」との声も聞かれ、笑顔あふれる交流会となりました。

フォローアップ講習会を開催しました

日本アンガーマネジメント協会コンサルタント®の谷川由紀氏をお招きし、『「怒り」「イライ

ラ」を上手にコントロール アンガーマネジメント研修』を開催しました。皆さん終始熱心に受講
し、講習会後も個別に質問されるなど充実した講習会になりました。

沐浴と赤ちゃん
のお世話の実
習をします！


