
三豊市社会福祉協議会

みとよファミリー・サポート・センター
〒769-1593 三豊市豊中町本山甲201-1 三豊市役所豊中庁舎内２階

電 話：0875-62-1192 ＦＡＸ：0875-62-1193
受付時間 8：30～１７：15※土・日・祝日・年末年始（12/29～1/3）を除く

E-mail：mitoyo-fsc@mitoyoshakyo.ne.jp HP：https://www.mitoyoshakyo.or.jp/fsc/

まかせて会員

おねがい会員

両 方 会員

合 計

７29人

２87人

27人

１，０43人
・ ファミサポ通信
・ おねがい会員仮登録
・ 交流会や研修会等のお知らせ

などを配信しています

会員数 令和５年９月３０日現在

豊中町図書館より

作・絵 真珠まりこ

出版社 ひさかたチャイルド

「おでんのゆ」

おふろのじかんにまず

やってきたのは、だいこ

んさん。「ああいいゆだ

な。」つぎにちくわくん、

じゃがいもくんたちも

やってきて…。

１１月２６日は「いいふろの日」。

さむいこの季節にぴったりなあったか～

いお風呂の絵本を紹介します。

幼児

「あいうえおんせん」

作 林木林 / 絵 高畠那生

出版社 くもん出版

あいうえおのゆめぐり、どうぞごゆ

るりと。あかずきんのゆにいっすん

ぼうしのゆ…。ぜんぶ入るとのぼせ

ちゃうかな？みんなはどのおふろ

がすき？さがし絵もたのしめるこ

とば遊び絵本です。

お問合せ・お申し込み

LINE公式アカウント

友だち募集中
＠339ynpnn

LINEの「友だち追加」から、
ID検索するか、QRコードを
スキャンしてください
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■講師 香川県発達障者支援センター『アルプスかがわ』 新井 隆俊 氏
香川県ふじみ園 相談支援センター 鶴窪 彩子 氏

■対象 ファミサポ会員・子育てホームヘルパー・子育てに興味のある方どなたでも
■定員 ２０名（託児あり：要予約） 申込締切 １１月１３日（月）
■申込 電話またはメールにて受付
※駐車場は豊中町図書館前または、改善センター前をご利用ください。

■対象 おねがい（両方）会員・登録希望者
■定員 先着親子20組 定員になり次第受付終了

■申込 電話にて受付

メール申込は

こちらから▶

１０:００-１１:３０令和５年 11/21
三豊市役所 豊中庁舎４階 健診ホール

１０:００-１１:３０令和５年12/2
三野町保健センター

クリスマス会交流会

さぬきこどもの国の
スタッフさんが楽しい
音楽の時間を
届けてくれます！

フォローアップ講習会

サンタさんから
お菓子のプレゼント
もあるよ！



三観広域行政組合北消防署より

講師をお迎えし心肺蘇生の手順や

AEDの使用手順を実際に小児の

人形を使い、ひとりひとり実践しました。

受講者からは、「前回の受講から時間が経ってい

たので、忘れていることも多く思い出すことがで

きてよかった」「緊急時には落ち着いて実行した

い」等の感想がよせられました。

皆さん熱心に受講し充実した時間になりました。

フォローアップ

講 習 会

ＳPACE YOGA

ヨガインストラクターの大西佳奈氏

をお迎えし、「リフレッシュヨガ」を開催しました。

「子どもと離れて1人でリフレッシュする時間はな

かなかないのでよかった」

「先生の穏やかな声と優しい言葉に癒されました」

「しっかりと身体を動かせて気持ちよかった」

と感想をいただきました。

日頃の家事や育児の疲れを癒すことができ、心も

体もスッキリされた様子でした。

ファミサポ

交 流 会

発達障がいへの理解と家族の支援
株式会社発達障がい支援研究所 たまや 高橋 賀代氏

令和５年１０月４日５日１８日１９日２５日、まかせて会員養成講座を開催しました。

今回新たに高橋賀代氏を講師に迎え、発達障がいについてお話いただきました。また、初めて
調理実習を行い、子どもが喜ぶ栄養たっぷりの調理方法を学ぶことができました。

子どもの栄養と食生活
管理栄養士 則久 育葉氏

お母さんがお仕事で送迎できない時、月３回程度幼稚園へのお迎えと習い事への送りを依頼されています。

ファミサポ援助の様子

まかせて会員さんが約束した時間に幼稚園へお迎えに行きます

駐車場からピアノ教室までまかせて会員さんとお話しながら歩い
て行きます

幼稚園 お迎え

ピアノ教室 到着！

駐車場から教室へ

まかせて会員さんから
ピアノ教室の先生へ

・お迎えに行った時に、お子さんが笑顔で走り寄ってきてくれた時。
・お子さんが、一緒に歩きながら何でもない話を聞かせてくれる時。
・久しぶりの援助で、お子さんの成長を感じた時。
・依頼会員さんから助かりましたと言っていただいた時。

おねがい会員
Aさん

まかせて会員
Fさん

祖父母が遠方の為、ファミサポを利用させて頂いてます。
子どもの体調不良によるキャンセルや送迎時間の変更にも柔軟に対応して頂き、助かっ
ています。また子どもが、「今日はＦさんとポケモンの話をしたよ」等、嬉しそうに話して
くれるので、ファミサポを利用して良かったなぁと思っています。

～実際にファミサポを利用してみてどうでしたか？～

～まかせて会員になろうと思ったきっかけは？～

私の子育てを義母が手伝ってくれて助かったので、お嫁さんから頼まれ事があれば、楽しく手
伝っていました。ファミサポの養成講座のチラシを見て、他のご家庭にも必要とされている方が
いらっしゃるなら、私に出来ることでお手伝いしたいなと思いました。

～援助をする時に気をつけていることはありますか？～

第一に安全であること、お子さんの様子をよく見ることを心がけています。事前に教えてもらっ
た好きな事や好きな物などの話をして安心・リラックスしてもらえればと思っています。

～どんな時にやりがいを感じますか？～

依頼会員さんの子育てのほんの一瞬にちょっと関わっているだけですが、お子さんのこれからの成長が楽しみです。


